BAZEGGIOSY

Proposta de Cultivo de Campos Mentais ISOR®

Campo Racional

Estudar gramatica, consultar dicionario
Fazer curso de comunicagao, oratéria
Narrar acontecimentos com seqiiéncia
légica

Exercitar a fluéncia da linguagem falada e
escrita

Ouvir, interpretar e retransmitir
Desenvolver repertérios de cantos, nomes,
telefones, meméria

Buscar informagdes (Jornais, revistas,
noticiarios, Internet)

Desenvolver destreza aritmética

Observar, analisar, comparar, classificar
objetos, fendmenos

Entender e seguir instrugdes escritas
Interpretar linguagem nao-verbal ou
corporal

Aprofundar estudos de informatica
Exercitar-se em perceber e apresentar
detalhes, pormenores

Manter-se atualizado, lendo artigos de
divulgacgao cientifica

Manter um sistema de documentagao:
fichario, classificador, arquivos, listas,
guias, computador

Comparar o resultado de cada atividade
executada com as previsoes que elaborou
Elaborar ou utilizar roteiros para solugao
de problemas

Digitar no teclado com técnica correta
Exercitar-se no autoconhecimento

psicolégico

Fonte: Sistema ISOR®-Instituto Holos

Elaborar graficos geométricos e
estatisticos

Exercitar-se a falar em publico

Exercitar-se na linguagem numérica e usa-
la na comunicacao

Dominar os meios modernos de
comunicagao

Aprender e utilizar outras linguas
Comunicar-se operacionalmente (onde,
como, quando, quem, com quem, o que, de
que forma, por que, etc.)

Exercitar-se na busca de razoes,
argumentos para defender uma posigao, e
exercitar-se na visdo dos argumentos
contrarios e nos argumentos integradores
Argumentar com dados, ndo com emogoes
Desenvolver o espirito critico através de
desdobramentos, indo as causas e raizes
dos fatos, posigoes, decisdes, etc.
Conhecer, estudar e usar um quadro de
referéncia global, interdisciplinares e
sistémicos

Exercitar-se na aceitagdao da incerteza, da
verdade proviséria e do probabilismo
Estudar e conhecer as diversas
cosmovisoes e teorias

Atualizar-se para acompanhar a evolugao
das idéias e ciéncias

Acautelar-se contra os efeitos e armadilhas
da légica evitando que esta se descole dos

fatos, pessoas e grupos

Ser pensador independente.



Campo Operacional

e Exercitar-se no autocontrole do organismo

e Desenvolver a psicomotricidade através de
exercicios de equilibrio, agilidade,
velocidade, destreza, coordenagéo, postura
corporal

e Manter ritmo nas acoes

e Exercitar-se em trabalhos manuais

e Fazer exercicios domésticos, jardinagem,
consertos

e Praticar esportes, fazer exercicios ao ar
livre

e Exercitar a paciéncia com montagens

e Controlar a impulsividade, a agressividade,
ser forte, corajoso

e Desfrutar a comida, a bebida, o vestuario

e Exercitar, refinar a sexualidade, o erotismo

e Desenvolver empenho na sobrevivéncia, na
competitividade, amor ao trabalho

e Fazer e assumir a divisdao de papéis e
tarefas, rodizio no trabalho

e Profissionalizar-se, especializar-se

e Ter planos de metas pessoais

e Desenvolver capacidade de esforco, de
concentracao, de pioneirismo e de
desbravador

e Buscar rendimento no trabalho

e Praticar exercicios de interagao com o
mundo mineral, vegetal, animal e com
seres humanos

e Exercitar-se na execugéo de tarefas com
esmero, trabalho com arte

e Desfrutar no que faz, ter prazer no trabalho
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Cultivar o interesse em exposigdes ou
feiras industriais, comerciais, de
informatica

Exercitar-se na disciplina, na organizagao e
métodos de trabalho

Aprender técnicas de planejamento
Fazer funcionar planos com rendimentos
Orientar-se por cronogramas

Aprender a usar medidas de seguranca
viaria, pessoal, doméstica

Desenvolver a nogao de perigo, saber
quanto pode arriscar-se

Exercitar-se no desafio da autosuperagéao
Familiarizar-se com diversos métodos de
consultoria

Dominar métodos e tecnologias de
treinamento e administragao

Trabalho como meio de evolugao global,
ndo s6 para ganhar dinheiro

Fazer muito com poucos recursos
Espirito de iniciativa

Curiosidade por outras ou novas
profissdes

Cultivar-se como EU-FONTE organizador,
epigenético.

Desenvolver o tino administrativo
Aprender técnicas de decisao, de
administragao, de organizagao e de
mudanca

Batalhar pela defesa do planeta e da vida
Cultiva-se como lider motivador, articulador,
solucionador

Cultivar interesse pela questao social
Desenvolver visdao de longo alcance,

paciéncia histdrica.



Campo Intuitivo

Praticar a expressao corporal

Praticar o romantismo, a empatia

Amorizar o corpo

Trabalhar as préprias emogdes, controla-las e
expressa-las oportunamente

Cultivar-se em ver, mostrar o lado humoristico
dos fatos comuns

Exercitar-se na auto percepcao apreciativa,
amorizada,congratulatéria de cada aspecto do
corpo

Desenvolver a capacidade de sintonizar-se
com a natureza

Exercitar-se no trabalho cooperativo de grupo,
cultivar a atitude de responsabilidade com
relagdo ao grupo e suas tarefas

Valorizar e preservar a natureza

Valorizar as diferentes espécies de trabalho e
de lazer

Interessar-se pela significagdao das tradigoes e
festividades
Desenvolver a sensibilidade pelas
manifestagdes folcléricas

Desenvolver a sensibilidade dos sentidos
Afinar-se, interar-se, cultivar a relagao afetiva
em clima de generosidade

Cultivar o espirito de inovagao, de
desrotinizagcao

Exercitar-se a imaginagao, a fantasia

Usar técnicas de estimulo da criatividade

Ser wusudrio de diversas manifestagées
artisticas, ter bom gosto

Expressar-se através de alguma arte

Dar énfase em realizar-se no minuto presente
Exercicio de desprogramagido de habitos
mentais, corporais, recriando outros
Reescrever revistas em quadrinhos ou
novelas

Exercitar-se em boas maneiras, na elegéncia,

no tratamento
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Exercitar-se na presengca de espirito,

otimismo, entusiasmo

Contar piadas, representar, fazer mimica
Exercitar-se em modelagem, desenho,
fotografia, charadismo, adivinhagoes,
criatividade

Programar-se para o bom humor, a festividade
Exercitar-se na intuicdo, entender as
sensagoes

Fazer relaxamento

Programar e analisar os sonhos

Ouvir musica classica

Fazer decoragoes de ambientes

Desenvolver o interesse por museus,
exposic¢des culturais, de arte

Ler poesias

Ligar-se a movimentos ecolégicos

Ler trabalhos cientificos sobre o hemisfério
direito, libertando-se da mentalidade mitico-
magica

Desenvolver a capacidade estético-artistica
Cultivar a generosidade e equanimidade

Fazer exercicio de centramento/sintonizagao
Compor salmos e poemas, expressar em
forma de oragdao um fato, uma experiéncia
Cultivar o siléncio

Praticar métodos orientais

Fazer meditacado

Exercitar-se na contemplagdao, admiragao e
senso estético

Orar e aprofundar o amor universal e

compaixao como norma de vida.



